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메모의 기술

메모의 형식: 시간이 지난 후에도 본인이 알아볼 수 있으면 된다.(특별히 정해진 형신은 없음)

잊기 위한 메모: 해야 할 일은 메모 후 잊어 버리자

잊지 않기 위한 메모: 상사의 명령이나 미팅 전 꼭 해야 할 일

메모의 전제 조건:

생각을 줄이고 펜을 빨리 움직이는 연습1.
플래너를 수시로 자주 보는 습관2.
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